
BEAR 

,Was gibte den heat?" 

Carpacoa vor Aepes Rind 
Carpaccio vom Rind / frischer Rucola / Parmesan 
Balsamico-Essig / Olivenöl 

Rote Bete Carpasoio 
Rote-Beete-Carpaccio / Mini Büffelmozzarella / Rucola 

Balsamico-Essig / Olivenöl 

.mit Ziegenkäse, Feigensenf, karamellisierten 
Walnüssen 

12,50 

11,50 

12,50 

Laockemart 
Geröstetes Knochenmark mit Rosmarin und Knoblauchbutter / 

Geröstetes hausgemachtes Brot 

Sagpo des Tgs 
Täglich frisch zubereitet und mit hausgemachtem Brot 
und Butter serviert 

Genishtar Beisgenelat 
Frische Salatblätter/ marinierte Rote Beetel 
Hausgemachter Krautsalat / Tomaten / Gurke / 
Kartoffelsalat 

Frieskes Brot (Morb) 

8,50 

Hausgemachtes Brot und Butter 

5,50 

5,50 

4,00 



Deatseker Enfloce 
Rinderrasthraten 
Rinderrostbraten (1809) 
Rinderrostbraten (260g) 
Namibisches Rindfleisch / Butterspätzle /Jägersoße / 
Knusprige Zwiebeln / Gemüse 

Treiber Tler" 
Mariniertes Nackensteak / Deutsches Hähnchen-Filet / 

Schweinefilet-Medaillons vom Grill / Speckstreifen / 
Gernüse Fat Bear Pommes / Kräuterbutter 

SohaeiefiktMedatane 
Schweinefilet-Medaillons / cremige Pilzsolße l 
Kartoffelpüree / Gemüse 

Naokensteat 
Mariniertes Nackensteak vom Grill / Gemüse/ 
Fat Bear Pommes / Kräuterbutter 

Patenecheitel 
Putenschnitzel / Jägersoße / Fat Bear Pommes 
oder Kartoffelsalat 

Markplate Mastiashea 
Zwiebelschmelze / Bratensoße / Gemischter Salat 

BlanerkoklSsheitsel 
ca. 180g panierter Blumenkohl / Fat Bear Pommes 
oder Kartoffelsalat / Würzige Mayo 

kängpäitle 
Nach südafrikanischer Art 

serviert mit Bergkäse / Speck / Pilze und Zwiebeln 

Nach deutscher Art 

serviert it Bergkäse und Röstzwiebeln 

Schupfnudeln /Zwiebel / Spitzkohl | Kirschtomaten 

22,50 
28,50 

21,50 

19,50 

17,50 

17,50 

15,50 

16,50 

1450 

13,50 

11,00 

Silefpikariskar Einflae 
Maliba " Laske 

Pochierter Lachs / cremige Weilßweinsauce / 
Frühlingszwiebeln / Spinat / Kirschtomaten / Bandnudeln 

Hask-Tilalck" 
Vegetarisches "Potje" / Kurkumareis 

Horok-Tololoet " 
Ochsenschwanz "pot�jie" (Geschmorter Ochsenschwanz) 

Gemüse /I Kurkumareis 

Masohel Tpf 
Jeden Tag frisch vom Markt /Cremige Weißwein 
Knoblauch-Soße /Frisches hausgemachtes Brot 

Calanuri 
Calamari-Ringe frittiert / Fat Bear Pommes / 
Aioli-Soße / Rucola Salat 

Fick a Chips 
Pankokruste "Fang des Tages" IFat Bear Pommes / 
Rucola Salat / 1001 Insel-Dip 

ehelalula "Boerewors 

Garnelen-Curry im Brot serviert 
(Sie müssen dafür Ihre Hände benutzen) 

Hähnchen-Curry im Brot serviert 
(Sie müssen dafür lhre Hände benutzen) 

Gemüse-Curry serviert im Brot 

20,50 

Bebotie 

17,50 

Grobe Bauernwurst (wie Salsiccia) in Chakalaka Sauce (mild) / 
Kartofelpüree 

Curry Hackbraten mit Ei/ Kurkumareis 

22,50 

19,50 

78, 00 

20, 00 

16,50 

18,50 

17,50 

(Sie wissen schon... dafür mossen Sie lhre Hände benutzen) 
76,50 

14,50 



Sidafrikanioker Maloa 

Dar Pedro 

Malva Pudding ist eine Art Kuchen, der mit heilßem Sirup 
begossen wird, während noch warm ist. Er ist gehaltvoll, 

saftig und unheimlich lecker. Schmeckt hervorragend, 

serviert mit Vanillesoße und geschlagener Sahne 

Milkshake für Erwachsene 

(Drambui, Amarula, Frangelico, Kaluha) 

lrick Coffue 
Tartafo Bino 

Dessert 

Tartasfo at Lianeel 

7,50 

7,00 

6,50 

4,50 

,50 

4,50 

Kaiereokaarrer 

FAT 

mit Vanillesoße oder Apfelmus 

Sokoliwalidoo- da 
Mini Chocolate Brownie / Schokoladenpudding 

Schoko-Eis 

Aofeltrdel ait Vaatlesoke 

Mango Parna Cocta 

THE 
BEAR 

Crine Brälie 

Vail Raarl mit Hiaber Piree 

5,50 

,50 

7,00 

7,00 

5,00 

5,00 

5, 00 

4,50 
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